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O Suporte Basico de Vida (SBV) consiste em um conjunto de técnicas e procedimentos
simples e eficazes, destinados a manter a circulagao e a respiracao de uma vitima em
situagdo de parada cardiorrespiratoria (PCR), incluindo manobras de reanimagdo
cardiopulmonar (RCP), o uso do desfibrilador externo automatico (DEA) e o manejo de
obstrucdes das vias aéreas por corpos estranhos (OVACE). Além disso, envolve a
avalia¢do da vitima, o acionamento de ajuda especializada e a monitoragdo continua. A
capacitagdo em SBV ¢ essencial, pois aprimora habilidades e garante intervencdes de
sobrevivéncia e melhora a qualidade do atendimento prestado. Objetivou-se relatar a
experiéncia rapidas e eficazes em emergéncias, contribuindo para aumentar as chances
de vivenciada por académicos de enfermagem durante uma capacitagdo em Suporte
Basico de Vida (SBV), realizada em uma instituicado de ensino superior localizada no
interior do Ceard. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
elaborado com base nas vivéncias de académicos de enfermagem ao ministrarem uma
capacitagdo acerca do SBV durante as atividades da Liga Académica de Atendimento
Pré-Hospitalar (LAAPH), vinculado a Universidade Regional do Cariri. A capacitacio
foi realizada em novembro de 2023, tendo duragdo de aproximadamente duas horas e
participacdo de aproximadamente 20 alunos da Faculdade Sdo Francisco de uma turma
do curso de Farmaécia, localizado na cidade de Iguatu, Ceard. Houve uma exposi¢ao
tedrica por meio de slides, abordando os conceitos do SBYV, sinais de PCR, etapas da
RCP, sinais de OVACE e técnicas de desobstrugdo. Na etapa pratica os participantes
realizaram as manobras de RCP em manequins, além de técnicas de desobstrug¢do das
vias aéreas. Essa abordagem reforgou a assimila¢do dos contetidos tedricos e permitiu o
desenvolvimento de habilidades técnicas indispensaveis no manejo de emergéncias, em
um ambiente seguro e controlado. A abordagem pratica destacou-se como estratégia
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eficaz, fortalecendo a confianga e a precisdo nas manobras. A iniciativa reforga o papel
das ligas académicas na educag@o em saude e a importincia de atividades praticas para
desenvolver competéncias em situagdes de emergéncia. Por fim, a capacitagdo em SBV
pela LAAPH reforcou a integracdo entre teoria e pratica, aprimorando habilidades para
emergéncias. A iniciativa fortaleceu a formacao técnica e destacou o papel das ligas
académicas na educagdo em saude, preparando profissionais mais confiantes e
qualificados.
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